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Ýþlerim çok. Baþka hiçbir þeye bakamýyorum."



Bu lafý bir kiþiden daha duyarsam, büyük ihtimalle katil olacaðým.

Mailime iki satýr bile cevap yazmayanlar "çok yoðun"; bir þey anlatmak için söz verip haftalarca sesi çýkmayanlar "çok yoðun";
benden baþka herkes ama herkes çok yoðun. 



"Aaa tabii; onun için konuþmak kolay. Evde oturup yazýyor sadece.Çalýþmaktan haberi yok."



Ýstesem ben de "çok yoðun" olabilirim. "Bugün þunu yetiþtirmem lazým; yarýn þuraya gidip yazý konusu bulmam lazým, birkaç ay içinde
romanýmý bitirme planým var, sarkmamasý lazým, o lazým, bu lazým..." 



Hayatý boþvermek istedikten sonra "yoðun" olmaktan kolay mazeret yok ki.



Hatta sadece yemek piþirip, alýþveriþe çýkýp, dizi izleyip yaþayarak da "yoðun" olabilirsiniz.



"Sinemaya gidemem ki, bugün temizlik yapacaðým." E yapma.



"Ay seni arayacaktým, hep aklýmdasýn ama iþlerden baþýmý kaldýramýyorum ki..."



Kâinatýn en saçma ve zekâ özürlü mazereti. Yani "kafama uçan daire düþtü, hastanedeydim" deseniz daha inandýrýcý olur.



Normalde hiç kimse hayatýnýn 24 saatini çalýþarak geçirmez. En azýndan yemek yemek, uyumak ve tuvalete gitmek için ara
vermeniz gerekir. Ve bu aralarda sevdiðiniz insanlarla en azýndan telefonda konuþabilirsiniz, deðil mi? 



Ben bir insana vakit ayýrmamanýn mazereti olarak "çok çalýþýyorum"u kesinlikle kabul etmiyorum. 



Eðer biriyle aylarca görüþmüyor ve "iþlerim var, ondan" diyorsanýz, bunun iki anlamý vardýr:



a) Ben ayný anda iki iþi yapamam. Doðal olarak çalýþýrken araya kimseyi katamam. 



Merdiven çýkarken çiklet de çiðneyemem. Hayatým allak bullaktýr.



Zaman nasýl deðerlendirilir bilmiyorum.



b) Seninle görüþmek istemiyorum.



c) Ciddi anlamda iþlerim yüzünden görüþemediðimizi sanýyorum. Bu mazerete gerçekten inanmýþým. Kimi kandýrýyorum ki?



(Son þýkký kabul edecek babayiðit pek bulunmaz.) Ve hiç kimse beni birinci þýkka inandýramaz. 



Çünkü biriyle görüþmek isterseniz, mutlaka vakit ayýrýrsýnýz.



Bu aralar üst üste birkaç kiþiyle bu "çok çalýþýyorum da; baþka bir þeye bakamýyorum" muhabbetini yaþadým; konuya o yüzden taktým. Bir
insandan örnek vereceðim. Þu an için kendimi örnek veremem çünkü "evde çalýþan yazar" olduðum için kimsenin beni iþ konusunda
ciddiye aldýðý yok. Neyse caným, bana ne? Ben yazýyor muyum? Yazýyorum. Paramý alýyor muyum? Alýyorum.



Gerisi beni hiç ilgilendirmiyor. Ama þunu da belirtmem gerek. Öðrencilik hayatým boyunca hiçbir zaman derslerin, sýnavlarýn,
çalýþmalarýn, zevklerimin önüne geçmesine izin vermedim. Benim için okul her zaman ikinci plandaydý. 



Eðer çok sevdiðim bir film oynuyorsa, yarýnki sýnava çalýþmayý birkaç saat sonrasýna erteledim ve filmi izledim; caným ertesi günü ödev
yetiþtirmeye oturmadan önce gezmek istediyse çýkýp gezdim; ders çalýþmayý planladýðým gece bir arkadaþým "haydi sinemaya
gidelim" 

dediyse herþeyi olduðu gibi býrakýp sinemaya gittim. Çünkü benim için "sevdiðim insanlar" ve "kendime vakit ayýrdýðým hayatým"
herþeyden önemliydi.



Hayatýmda hiç kimseyi "çalýþmam gerek" diye geri çevirmedim. 



Bir arkadaþa "hayýr, eve gideceðim" dediysem, bu o anda eve gitmek istememden baþka bir sebebe asla dayanmadý. 



En önemli iþin baþýnda da olsam, bir dostum "seninle konuþmaya ihtiyacým var" 

dediðinde ben tüm iþleri býrakýrým. 
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Çünkü hiçbir þey, çevrenizdeki sevgi ve sahip olduðunuz yüreklerden daha önemli olamaz. Hayat kýsacýk, acayip bir þey.

Hýrslarla, kýskançlýklarla ve eþek gibi çalýþmakla bitirilemeyecek kadar da deðerli. Elbette boþ boþ oturun demiyorum. 



Çünkü hayat ayný þekilde, boþ boþ oturulmayacak kadar da deðerli. Ama iþ dediðiniz þey, sevdiklerinizle, kendinizle, hobilerinizle
geçireceðiniz zamanýn tamamýný çalýyorsa, inanýn bunda büyük bir terslik vardýr. Kendini çalýþmaya ciddi bir biçimde adayan ve
sevdiklerine zaman ayýramayacak kadar iþlerine gömülmeyi kendi özgür iradesiyle seçen kiþiler de var tabii. Ben böylelerinin asla
evlenmemesi gerektiðini düþünüyorum. Ve bu, kesinlikle tahammül edebileceðim bir kiþilik tarzý deðil. 



Neyse, geçeyim örnek kiþime: Ben ortaokul hayatým boyunca Soma'da yaþadým. 



(Oradaki hayatým da alemdi aslýnda. Bir ara onu da yazayým...)

Anlatacaðým kiþi, bir arkadaþýmýn babasý. (Ailecek de görüþüyorduk; ayný apartmandaydýk.) 



Adam her sabah en geç altýda iþe gitmek zorundaydý. (Mühendisti galiba. Maden ocaklarýna çýkýp oradaki iþleri yürütüyordu.)

Yani haftanýn beþ günü, ciddi anlamda "sabahýn körü"

diyebileceðiniz bir saatte iþinin baþýnda olmalýydý. Bu durumda erkenden yattýðýný ve hafta içi baþka hiçbir þeye vakit ayýramadýðýný
düþünürsünüz, deðil mi? 



En azýndan benim hayatýmdaki "yoðun insanlar" için bu çalýþma tarzý 



"iþe git, eve gel, yemek ye, uyu, iþe git, eve gel, yemek ye, uyu" düzenini gerektiriyor.

Ve hafta sonlarý da "hafta içinin yorgunluðunu bir türlü atamýyorum" diye evde yatarak geçirilirdi. Aþýrý yoðun çalýþma temposu yüzünden
bunlara laf da söylenmezdi. Çünkü "çok çalýþýyorum, görmüyor musun?" demeleriyle, her türlü tartýþma anýnda biterdi. Peki arkadaþýmýn
babasý böyle mi yaþýyordu? 



Büyük harflerle cevap veriyorum:



HAYIR, ASLA... 



Akþam eve döndüðünde sosyal hayatý baþlardý. Yemek bazen evde, bazen bizim de dahil olduðumuz dost topluluðuyla beraber
dýþarýda yenirdi. Sonra mutlaka birinin evinde toplanýlýr; eðlence gýrla giderdi. 



Bu adam iþinin dýþýndaki tüm vaktini sevdikleriyle geçirir ve karýsýna asla yalnýzlýk hissettirmezdi. 



Hemen hemen her hafta sonu mutlaka ya Dikili'ye ya da Aliaða'ya yemeðe giderdik. Asýl çarpýcý örneðimi daha vermedim. 

Haftanýn her günü sabah altýda iþte olan ve akþam hava kararýnca eve gelen bu adam, (bazen cumartesileri de çalýþýyordu galiba)



evlilik yýldönümünde karýsýný Soma'ya iki saat uzaklýkta olan Ýzmir'e götürdü. Hayýr, hafta sonu deðil. BÜTÜN GÜN çalýþtýðý bir günün akþamýnda
eðlenmek için gittiler ve gece yarýsýný geçe döndüler. Ertesi gün de bu adam tekrar sabahýn köründe iþine gitti!!!



Hiç kimse bana hiçbir þey için "çok meþgulüm, çok yoðunum, vaktim yok da ondan" gibi bir mazeret sunmasýn. 



Ben inanmýyorum. Eðer biri beni aramýyorsa, aramak istemediði içindir. Eðer benimle görüþmüyorsa, görüþmek istemediði içindir. Ben
baþka HÝÇBÝR mazereti kabul etmiyorum. Son örneðimin ardýndan bu yazýyý bitirebilirdim. Çünkü gerçekten baþka hiçbir lafa gerek yok.
Vakit ayýrmak istersen, istediðin herþeye ve herkese vakit ayýrabilirsin. Ama müsaadenizle ben bu konuyla ilgili söylenmiþ ve
gerçekten çok hoþuma giden sözlerden de bir demet sunmak istiyorum. Bunlarý herkesin çerçeveleterek duvarýna asmasý gerek.
"Ýþim var, vaktim yok"

diye saçmalamaya ve daha da korkuncu bu saçmalýða kendimiz de inanmaya baþlarsak acilen okuyup kendimize geliriz:



-Ýþinizin çok önemli olduðunu düþünüyorsanýz, bu sinirlerinizin ciddi biçimde bozulduðunun en açýk göstergesidir.

(Bertrand Russell)



-Mutluluðun formülü, gerektiðinde önemsiz þeylerle meþgul olabilmektedir.(Edward Newton)



-Bitap býrakan günlük yaþam, ancak bir aptalýn karþýlaþabileceði bir hayat krizidir. (Anton Çehov)



-Eðer boþ zamanýnýz yoksa, ruhunuzu kaybediyorsunuz demektir. (L. P.Smith)



-Kalitenizin ölçüsü, boþ zamanlarýnýzda ne yaptýðýnýzdýr.



Medeniyetlerin kalitesi de insanlara saðladýðý boþ zaman ve bunun kalitesi ile ölçülür.(Irwin Edman)



-Babam bana çalýþmayý, fakat iþin esiri olmamayý öðretti. Þimdi okumanýn, hikaye anlatmanýn, þakalaþmanýn, konuþmanýn ve gülmenin iþ
kadar; hatta ondan da önemli olduðunu biliyorum. (Abraham Lincoln)
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-Boþ zamaný iyi deðerlendirmek, çok ciddi bir sorumluluktur. (William Russell)



VE BENÝM FAVORÝM:



"Yeterli zamaným yok deme. Büyük insanlarýn da günleri 24 saattir..."



CAN DÜNDAR
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insan istediði þeye zaman ayýrabilir bence de.Sadece yoðun dönemleri olabilir;) yazý güzeldi emeðinize saðlýk.
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